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Umweltbelastung des privaten Konsums

Nahrungs-

_ Restaurants
mittel & Hotels
o
Staatliche 28% 0%
Nachfrage
Dienst: 7% Bekleid
leistungen \ K N9
0
10% 20 Mio. UBP %
pro Pers. & Jahr Energie-
verbrauch im
o / Haushalt
rivate 19%
Mobilitat D
12%
Gesundheit Wohnen ohne
7% Energie

12%

» Ernahrung ist der wichtigste Konsumbereich fur die durch Schweizer
verursachten Umweltbelastungen
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Nahrungsmittel und ihre Umweltauswirkungen
- ein komplexes Problem

3500 Liter
wasser filr
ein kg
GefligeT
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Inhalte des Vortrags

« Methodik der Okobilanzierung am Beispiel von
Nahrungsmitteln

« Wichtige Erkenntnisse aus Okobilanzen zu
Nahrungsmitteln

 Empfehlungen fur umweltbewusste Ernahrung

o Diskussion: «Okobilanzen» und «nachhaltige
Ernahrung» in der Schule
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METHODIK DER
OKOBILANZIERUNG AM BEISPIEL
VON NAHRUNGSMITTELN

Seite
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Okobilanz: Was ist das?

Der Lebenszyklus der Milch

=

Bauernhof Transport Meierei Transport Supermarkt Transport Konsument Abfall

© LCA network food, final document

» Untersuchung von der Wiege bis zum Grab

» Beurteilung aller Emissionen in Luft, Boden und Wasser

» Ermittlung der Ressourcenverbrauche wie Energie, Land und Mineralien
> Etablierte Methode normiert in ISO 14040ff

> Weder absolute Beurteilung noch soziale und wirtschaftliche Aspekte



F -services

fair consulting in sustalinability

1. Ziel und Untersuchungsrahmen

e Zieldefinition

o Firmenintern oder offentlich; dient der Dokumentation oder als
Entscheidungsgrundlage

e Mitarbeit und Kooperationen, Finanzierung
o Untersuchungsgegenstand, Bezugsgrosse (1 Kuh, 1 Liter Milch...)
o Zeitliche und geographische Systemgrenze

e Allokation: Zuteilung der Umweltauswirkungen bei mehreren
Produkten (z.B. Milch und Fleisch; Milch, Joghurt, Kase; ...)

Seite 7 www.esu-services.ch
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2. Daten sammeln: Beispiel Kuhhaltung

Milchkuh 700 kg

v »
7 3 'ﬂﬁa&f{ §

Methan: 169 kg

L
i %‘; ‘
fét L

%

Ein Kalb 65 kg Fleisch 91 kg Milch 7°700 Liter

Seite 8 www.esu-services.ch




3. Sachbilanz

1 kg
eggs, indoor
housing, at

farm/kg/CH U
100%

=l

WaF Lo LR, —”

Transport, lorry
20-28t, fleet ||
average/CH U

o J

0.37 kg
mixed fodder,
bypreducts, IP, at
plant/kg/CH U

i

0.0157 kg
milk powder, IP, a
plant/kg/CH U

— e TUE e '—| 2.8/ Ky '—l
poultry, IP, at mixed fodder, IP,
sIaughterhous&fCH’ ' at plant/kg/CH U ’
F/CHU
|J..r._,- - j |UL....._ ﬂ
0.171 kg 1.8 kg 0.703 kg
poultry meat, IF, mixed fodder, mixed fodder,
at grains, IF, at proteins, IF, at
slaughterhouse/kg plant/kg/CH U plant/kg/CH U
17.9% 39.2% 25.4% 17.9%
1 1 1
| |
2,16 MJ 0.701 kg 0.499 kg 0.096 kg 0.287 kg
Matural gas, Barley grains IP, a Grain maize IF, at Rice, at farm/US U Soybean meal, at
burned in farm/CH U feed mill/CH U oil mill/BR. U
industrial furnace
5.2% 9.24% 10.4% 5.9% 13.2% 11.3%
|
0.0144 kg 0.499 kg 0.252 kg
Ammanium Grain maize IF, at Soybeans, at
nitrate, as N, at farm/CH U farm/BR. U
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regional

138 m
Operation, lorry
20-28t, fleet
average/CH U
5.16%
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4. Schadstoffe und Umweltprobleme

Roholférderung

Uranabbau
~olz Verbrauch von Energieressourcen
Landnutzung e :
Frischwasserverbrauch Biodiversitatsverlust
FCKW (Fluorkohlenwasserstoff :
SO ( ) Ozonschichtabbau

2
NMVOC Versauerung (Waldsterben)
1-129 Krebs und Erbgutveranderung
Stickstoff, Phosphor ’ - _
Hormonaktive Substanzen Ostrogenpotenzial
Schwermetalle Biotoxizitat
Pestizide Uberd[]ngung
Sonderabfall
Radioaktiver Abfall

> Wie zusammenfassen?



4. Beispiel 1: Bewertungsmethode ReCiPe

Sachbilanz-
ergebnis

LCI
Resultat

Rohmat.
Landver-
brauch
CO,
VOS

P

SO,
NO,
CFC

Cd

PAH
DDT

™
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Miner. Ressourcenver.

Verringerung Konz.

Wasserkonsum

Wasserverbrauch

Wirkungs- Midpoint- Schadens- :
; . ) Endpoints
kategorien Indikatoren modellierung
. Ozonabbau ‘ Verringerung Ozonp. Schaden |
=
N tmentoxizi BN osis | BNy i
wn
Strahlung ‘ Absorbierte Dosis Schaden | %
Photochemische ‘ Photochem. g
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Schaden | =
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Klimawandel arotabsorptio Schaden
Terrestr. Versauerun ‘ Basesattigun h O m
: Terest. |1 B
Landwirt. Landnutzung Schaden S 2 D
Xl E
Stadt. Landnutzung = % =
Nat. Landumwandlung Umgewandel. Flache
schaden
Meereseutrophierung | Algenwachstum
Frischwasser- —
hierun ‘ Algenwachstum - > U
eutrop 9 Frischw. > 2
= O
Fossiler Brennstoffver. | Energieinhalt > 3
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4. Beispiel 2: Methode der okologischen Knappheit
(MoeK, Umweltbelastungspunkte 2006 - UBP)

weck:

e Beurteilung der Emissionen in Luft, Boden und Wasser sowie von

Ressourcenverbrauch

e Aggregation von Schadstoffen gemass ihrer politisch definierten
Knappheit

Charakteristika:

e Vollaggregierend, d.h. Ergebnisse in

«Umweltbelastungspunkten»
o Vielfaltige Umweltwirkungen werden berucksichtigt

it (Pzewichtung basiert auf schweizerischen Umweltzielen

www.esu-services.ch
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Grundschema der Bewertungsmethode MOEK

Ergebnis

Umwelt-
belastungs
-punkte 06

Seite 13

Gewichtung

4

Schweizer
Umweltziele

Charakterisierung

Sachbilanz

Energieressourcen S
Biodiversitét }\

Rohdl

Uran

Holz
Landnutzung
Frischwasser

Klimawandel ]><
/

Ozonschichtabbau k\

Versauerung F<

Kohlendioxid (CO,)
HCFC

SO,

NMVOC

Krebs und Erbgutverand. K

NN~

[-129
N total
Hormonaktive Subst.

Ostrogenpotenzial K

Wirkungseffizienz

Schwermetalle
Pestizide

NN §

Sonderabfall
Radioaktiver Abfall
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WICHTIGE ERKENNTNISSE AUS
OKOBILANZEN ZU
NAHRUNGSMITTELN
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Umweltbelastung von Produktgruppen

Transporte
Verarbeltung 4%
4%
Fleisch&Fisch
Verpackung 28%
/. 5 Mio. UBP
Gemiise pro Pers. & Jahr
3%
Fruchte

4% )
Getranke
20%

Fette& Anderes/

Getreide 12%

8%
» Fleisch und tierische Produkte machen 40% der Gesamtbelastung aus

» Wein, Kaffee und Bier sind wichtig bei den Getranken
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Umweltbelastungen von Fleischeinkaufen

Umweltbelastungspunkte 08 pro kg Fleischeinkauf

Imegrl'érte F"ro{juktion
[ l ' ' ' LLandwirtsehall.
| Bio-Produltion

—

| Hugtranspaon

] LW EU Herkurnft
] Fegion
erhitzt
tiefgekushlt Konservierung

|gekuehH
] Glas

| Metall
Styropor Verpackung
] Flastikowakuum
gekdhlt
konserviert Kpnsum
tiefdelkOhlt
o 2000 MO0 SO00 B000 100000 12000 145000 15000 1850000 L0000

» Landwirtschaft dominiert die Belastungen



Umweltbelastungen von Gemuseeinkaufen

Umweltbelastungspunkte 2006 pro kg

; Gemuese GH
| Gemuese IP
‘ Gemuese Bio Produktion

Region

Schweiz
LKW Transport EU Herkunft
| Flugtranslport 9000
tiefgekuehlt
konserviert
, gekuehlt Kanservierung
frisch

Glas

Metall

Papier Verpackung

Plastikfolie
Konsum tiefgekuhlt
Konsum konservieft
onsum gekihlt Konsum
| | Konsum frisch
0 500 1'000 1'500 2'000 2'500 3'000

> Alle Merkmale wichtig

» Flugtransport und Gewachshausanbau besonders umweltschadlich
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Wichtigste Erkenntnisse

e Landwirtschaft ist Hauptverursacher von Umweltbelastungen

e Flugtransport und beheizte Gewachshauser besonders
umweltbelastend

e Tierische Produkte haben hohen Anteil an der Gesamtbilanz

« Umweltschonende Landwirtschaft ist wichtig in der Okobilanz
- Pestizide, Dunger, Wasser, Heizung

o Effizienz der Transportmittel ist wichtiger als die Entfernung

Seite 18 www.esu-services.ch
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EMPFEHLUNGEN FUR
UMWELTBEWUSSTE
ERNAHRUNG
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Vegetarlsche Ernahrung

» Keine Fleisch- und Fischprodukte
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> Vegetarische Menus verursachen deutlich geringere Belastungen
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Anteil der Treibhausgase beim Fleisch

CcO2

Regenwald
Abhﬂf“”g Transporte
° Traktoren 2%
]
28% Distribution
Lachgas 2%
Dunger
(n]
7% —— Verpackung
\ 1%
Klhlen und
Methan Rocen
42% ¢

» Methan: Wiederkauer
» Lachgas aus Dungerherstellung und Anwendung
» CO,: Maschinen und Traktoren

» Transporte und Verteilung weniger wichtig
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Transporte: Regionaler Einkauf

PN
OF 1 R
%g‘r@‘% E
i

i R
4§ A

> Schweiz importiert 50%, daher keine Eigenversorgung

» Verzicht auf Flugtransporte als Option modelliert
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»

Transporte vom Produktionsort

Region

Schweiz

LKW Transport aus EU

Schiffstransport

Flugtransport Ubersee

0

1000

2000

3000 4000 5000 6000 7000
Umweltbelastungspunkte 2006 pro kg

8000

9000 10000

B Luftemission @ Wasseremission O Grundwasser B Bodenemission O Energie @ Naturressource B Abfall

» Flugtransporte sind sehr umweltbelastend
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Varianten beim Gemuseeinkauf

5000 — GH - Gewachshaus —  Herkunft
4500 IP - Freiland IP 9'700 |— m Konsum
EU - Europa :
4000 — cH - schweiz — Konservierung
3500 |— TK -tiefgekunhlt - Verpackung
| Anbau

2000 |— I

1500 [—

1000 |— N

500 [— — —

3000 —
2500 [ H

Umweltbelastungspunkte pro kg Einkauf

GH, Bern, frisch, IP, Bern, frisch, IP, EU, TK, Papier I[P, Welt, frisch, Bio, Bern, frisch
Plastik Papier Papier

» Eingeflogenes Produkt hat die hochsten Belastungen
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Salsonaler Emkauf

> Keine Gemuse und Fruchte aus dem beheizten Gewachshaus
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Saisonalitat verschiedener Gemuse

Umweltbelastungspunkte 2006 pro kg und Monat
16'000
J‘ /4_ =+ . 14'000 =+ =weisse
Spargeln
\ / - 12000
=\ XK / o | 10000 X =Bohnen
\ / X - 8000 )
Gurken
\ | | 1 - '
| | | I 4% - 6000
- +
= x - 4000 —e—Tomaten
‘ ‘ ‘ X >—o | 2'000
Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

» Hoch: Flugtransport, Mittel: Gewachshausproduktion,
Tief: Freiland aus der CH
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Bioprodukte
BI1O ,

\\“ \ a h ,"/','

SUISSE

A

nac
) _lEG-'Oko-Verordnung "
g
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-

> Energieeffizentere/weniger beheizte Gewachshauser

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

> Keine Flugtransporte, da gemass Bio-Suisse nicht erlaubt

» Geringere Ertrage und begrenzte Flache, dadurch zusatzliche
Importe und somit Transporte
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Ist Bio besser?

Umweltbelastungspunkte pro Jahr und Person
200'000 400'000 600'000 800'000 1'000'000 1'200'000 1'400'000

Fleisch&Fisch
Milch und Eier

Getranke

Fette& Anderes # |
Getreide _

Frhchte _
D Erndhrung, Durchschnitt
Gemuse
Verpackung B Ernahrung, nur Bioprodukte

Verarbeitung F
Transporte i

> Bioprodukte insgesamt etwa 16% geringere Belastungen (v.a. durch

geringeren Pestizideinsatz)

» Ausnahmen bei einzelnen Produkten, z.B. Wein
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Lebensmittelabfallen
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Nahrungsmittel in Europa: Ein riesiger Anteil wird zu Ausschussware

Erschreckend: Nur 32 Prozent der gesamten Kartoffelproduktion landen im Magen der Konsumenten, Uber zwei Drittel gehen verloren.
Die Welternahrungsorganisation der Uno (FAO) hat 2011 ermittelt, wo in der Versorgungskette von Lebensmitteln die Verluste entstehen.*

S — ik — Ty — mmp — &

Griinde fiir Landwirtschaftliche Erste Lagerung der Verarbeitung Vertrieb (Handel, Verbraucher
die Verluste Produktion Ware/Schlachtung und Verpackung Supermarkte) = zu viel eingekauft
= Vorgaben durch m Kiihlungsausfall = Verlust durch m Kihlaggregate-Ausfall = keine Lust auf das,
die Industrie m Schiittverluste maschinelles Riisten = verspatete Lieferung was vorratig ist
m Tod der Schlacht- = Fehlproduktionen ® Transportschaden m mangelndes Wissen
tiere beim Transport m Schiittverluste m Schiittverluste tiber die Haltbarkeit

Kartoffeln

%

100% 20% L0 9% D 5% I % s -7%
.:L"O o

Obst, Gemiise

T 200 D - DD v B o S 9%
L}
Getreide _
100% 2% -4% : -10,5% -2% 7 -25%
| \
Fleisch -07% _
100% -31% -5% -4% 1% 76,2%
Milchprodukte -0.5% -1.2% -0,5%
100% -3.5% 1% 87,3%

*Alle Angaben sind Schitzungen. W W W W W
QUELLE: FAO; INFOGRAFIK: BEO/DR

Beobachter: http://www.beobachter.ch/natur/natuerlich-leben/lebensmittel-ernachrung/artikel/esswaren-im-muell _das-wegwerf-system/
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Luxuskonsum und Uberkonsum

e Mehr als 37% der Schweizer sind ubergewichtig. Es wird mehr
und fettiger gegessen als notig.

o Etwa 7kg Schokolade, 10kg Kaffee oder 40 Liter Wein pro
Person und Jahr haben hohen Anteil an Belastungen

» Reduktion des Konsums insbesondere von fettigen und
energiehaltigen Speisen als auch Genussmitteln ist moglich

» Positiv fur Umwelt und Gesundheit
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ReduktlonspotenZIale fur Umweltbelastung
Reduktion bezogen auf Gesamtumweltbelastung

-15% -12% -9% -6% -3% 0%

Erndhrung, Umwelt- und Gesundheitsbewusst
Erndhrung, Vegetarische Erndahrung
Erndhrung, Bewusster Genuss

Erndhrung, Bioprodukte

Erndhrung, Weniger Nahrungsmittelabfalle
Ernahrung, Diat

Erndhrung, Regionale Erndahrung

Erndhrung, Saisonale Ernahrung

-50% -40% -30% -20% -10% 0%

» Grosstes Potenzial durch weniger tierische Produkte

» Halbierung der Belastungen aus der Ernahrung moglich
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Die goldenen Regeln fur Konsumentinnen

e Empfehlung aus Umwelt- und Gesundheitssicht:
je zwei Portionen Fleisch und Eier a 120 Gram in der
Woche

e Alkohol, Schokolade und Kaffee bewusst geniessen

e Biologisch produzierte Produkte verwenden

« Reduktion von Verderb und Uberkonsum

e Keine eingeflogenen Waren und Gewachshausprodukte

e Energiesparende Haushaltsfuhrung (kochen & kuhlen),
selber bewegen statt Auto fahren

Seite 34 www.esu-services.ch
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Diskussion: «Okobilanzen» und
«nachhaltige Ernahrung» in der Schule

Seite 35 www.esu-services.ch
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Okobilanz im Sch_ulunterricht

e Unterrichtsmaterialien des BAFU

Die Zukunft D.er kluge
in der Tasche Einkaufswagen

bt b et B Fo

www.bafu.admin.ch/publikationen/00023/index.html

e Eine gute Erklarung zu UBP

www.bafu.admin.ch/dokumentation/umwelt/11907/11948/index.html
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Projekte im Bereich Nahrungsmittel

www.esu-services.ch/projects/lcafood/

Okobilanzen von Nahrungsmittelverpackungen

www.esu-services.ch/projects/packaging/

webtool zum Lebensmitteleinkauf

www.Ulme.ethz.ch

Publikationsliste

www . esu-services.ch/publications/food/

Datenbank fir mehr als 2000 Datensatze

www.esu-services.ch/ourservices/lci/database/

Medienartikel zu unseren Arbeiten

www.esu-services.ch/publications/media/#c136

Seite 37 www.esu-services.ch
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

WWW.esu-services.ch

flury@esu-services.ch
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