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»= Es gibt viele Moglichkeiten

Fragestellungen der fir 6kologisches Handeln

Dissertation

wie konnen VerbraucherInnen die ﬁ

Alle Beddirfni oder itbesuch?

Umweltbelastungen von Nahrungsmitteln
abschatzen? Bediirfnisfeld Emahrung: Fleisch oder Gemiise? @ ‘
wie unterscheiden sich verschiedene Produktgruppe: Tomate oder Riibe?

KonsumentInnen hinsichtlich der durch den Ei =
Einkauf verursachten Umweltbelastungen? dukvart taus- otler Biotomate —

[

Produkt: In der Dose oder im Karton?

Welche Optionen und Hemmnisse gibt es fir

einen 6kol og1' schen Nahru ng smitteleinkau 'F7 Betriebsmittel & Vorprodukte: normales oder Okospiilmittel?

Herstellungsprozess: Auflauf oder Salat?
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Umweltrelevante
KonsumentInnen Handlungen
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> Produktion der Nahrungsmittel ist wichtig
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Der Lebenszyklus der Milch

Okobilanz fiir Nahrungsmittel
RO
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Bauernhof Transport Meierei Transport Supermarkt Transporonsument Abfall

© LCA network food, final document

» Okobilanz untersuchung von der wiege bis zum Grab
> Beurteilung aller Emissionen in Luft, Boden und wasser

» Ermittlung der Ressourcenverbrduche wie Energie, Land
und Mineralien
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ModuTlare Okobilanz
. . Relevanz von Produktgruppen
zur Beurteilung des Einkaufs bei der Ernihrun
Einkauf Produktmerkmale Modulare Okobilanz — 2
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wirkungsabschatzung mit dem Umweltbelastungen der
Eco-indicator 99 Gemuseproduktion
e | :,‘,',;Z'c"""” S?::Z:zs t’:;;e EI'99-aggregated, Hierarchist E199-points pro kg
‘Weightin; es Modelling L L L
ofthgeh:hrge effect amig Modelling C02 }
e e . it e
Indicator le— m
- Dioxin Mittehwer Bi
sphere N and Value sphere [ [
sphere ‘c coree Bio
:::::::i:jm%
e Modellierung von Schaden Broccot 8o
e z.B. Klimaverdnderung, Gesundheit, Biodiversitit L o= e = = = = =

e Zusammenfassung zu einem Punktwert
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»Hochste Belastungen beim Gewdchshaus-Gemiise
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e wirkungsabschatzung fur
Bio- und IP-Produkte

cEmER

> Werthaltung beeinflusst Ergebnis der Bewertung
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Exkurs: Bioprodukte

e Nicht unter allen Umstdanden und fir
alle Kulturen besser als IP

» Nachteile beziiglich Ertrag,
Maschineneinsatz und Emissionen aus
Hofdunger

e Variation zwischen Betrieben grosser
als variation der Produktionsweise
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Transporte vom Produktionsort

EI'99-aggregated, Hierarchist EI99-points fir Herkunft

Region
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:] Schiffstransport

0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00

Flugtransport
l Ubersee

» Flugtransporte sind sehr umweltbelastend

E | -services

Umwe]tbe1astungen von
Eleischeinkdufen

W vefoekanc
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> Landwirtschaft dominiert die Belastungen

Gemliseeinkaufen

E1'99-aggregated, Hierarchist EI99-points pro kg

Gemuese GH R—
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> Alle Merkmale wichtig. Flugtransport und
Gewdchshausanbau besonders umweltschadlich
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= Umwe1tbe1astungen von :

Anteil der EI99 Damage
Categories

Hierarchist Meat . I:
Hierarchist Vegetables - |H

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Carcinogenics Ml Respiratory
Greenhouse Effect O Ozone Depletion
@ lonising Radiation Ecotoxicity
O Acidification & Eutrophication Land Use
M Resources Surplus Energy
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Kombination der Merkmale fiir Spargeln haben das ganze Jahr
einen Gemiseeinkauf Saison, oder?
020 |~ Eco-indicator 99 10-9 Punkte
018 |— Pro 0.5 kg Einkauf Herkunft Liter
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Karton Papier Glas Metall Karton Plastik .3 Liter Crodd pro kg Gemise: Einheimische Fredandkuituren
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Sechs Konsumententypen im Umweltfolgen des
Einkaufstest durchschnittlichen Einkaufs
TPV ey 0.009 Eco-indicator 95+ 10-9 Punkte pro Einkauf — 0.03
Umweltschutz T ichtig 0.008 + Label-sensibler
Soziale Gerechtigkeit wichtig wichtig 0.007 1 zeit®apper Supermarktkunde Liickenhafter -+ 0.025
§) Ui Itb t
Rogionale Produkte wertg | wontg 0.006 {-Antiokolo T TLE Leuhiee L L 0.02
Zeitersparnis 0.005 + Supermarktkunde umweltbewusste 1 o015
0.004 Regio-Fan :
Okolog Handlungswissen mitel mittel hocn hoch -
0.003
Okolog. Einkaufen tief tief mittel mittel hoch hoch
0.002 +
Bevorzugte Einkaufskanile fir | £ Gross £5per, Gross | £Gross £Sper, Gross | £:SperBio | & Sper, o
el (0, Mih (m Genie &) QL(?,’:«?. Markt ';“S;Zif‘ﬁ‘;it‘ :Lc(nﬂfs?. Markt ?ss::zl Markt, ?3;:5] ;:f.x :L;,:;z.;::; 0.001 +|—m— Gemiise - -m - Optimum Gemiise
Gross Markt —&— Fleisch & Gemiise - - - Optimum Fleisch und Gemiise
Giross = Migros und Coop: Spez = Spezialgeschift/Quartier, Dorfladen; Markt = Markt: Bio = Bioladen/Biobauer 0 -4- -0 - Optimum Vollwerternahrung (F&G) ro
Hemmende Bedingungen dkologischen Einkaufens
Fordernde Bedingungen okologischen Einkaufens > Ve r-ha'l ten bee-i nf'l usst d1 e Umwe] t
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ModelTierung von fn

Handlungshinweisen

Handlungshinweise fir
KonsumentInnen

Gemiise Fleisch

okologie

e Wie verdndern sich die durchschnittlichen
Umweltbelastungen wenn die Ausprdgung eines o -
bestimmten Merkmales mehr nachgefragt wird? Fitefgeroren

Region Region

Bemn ern > Fleisch Bio
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(Schiff) Ub Keine Verpackung
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Die wichtigsten Regeln

e Reduktion des Fleisch- und Milchkonsums
Vegetarische oder Vollwerterndhrung,

« Keine geflogenen Produkte

« Keine Gewdchshausprodukte, Saisongerechte
Produkte bevorzugen

« Energiesparende Haushaltsfihrung, Verzicht
aufs Auto, Abfallvermeidung
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Weitere Studien und
Ergebnisse
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Einfluss der Kostform

MJ Priméarenergieverbrauch pro Jahr
0 2500 5000 7500 10000 12500 15000 17500  20000|

Mischkost Konv.

Mischkost Oko

O Transport
\ | | @ Vrpaciong

O Haushalt
Ovo-lacto-Vegi Konv. ‘ @Lebensmitel

(Taylor 2000)

Voliwertkost Oko

Volwertkost Konv. ‘ ‘ ‘ ‘

» Vollwerterkostler und Vvegetarier leben 6kologischer
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"Wein aus Chile - der Umwelt
zuliebe?"
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> Sensation: Orangesaft besser als Apfelsaft aus der
Region
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Ecoiogy of Scale
(Beispiel Backereien)

Abbilduns 2 Energiecinsate peo (Mehl und Back(iche (Ravel 1995, eizens

> Grossere Einheiten konnen effizienter produzieren

» Grosse Schwankungen sind moéglich
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Ecology of Scale

» Grosses Interesse an Sensationen

e Schlechte Arbeit die eine Reihe von
Punkten nicht bericksichtigt

» Verbreitung in Presseerklarung

o Schlussfolgerungen sind nicht
gerechtfertigt
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Untersuchung Mineralwasser
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> Transport und Verpackung als wichtigste Faktoren

-services
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Anteile der Erndhrung an der
Gesamtbelastung

Landnutzung (m2)

cozeq () ‘

Co2-Emission (1) ‘

gL 23 ‘

o 0 a0% s a0n 10
P”’"a'e"e(gjve"““‘" CO2-Emission () cozea(y Landnutzung (m2)
[oRest 1200 66 81 13997
[Owohnen 60.0 33 33 6450
[mEmanmung 200 11 17 22553
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Gesamtpotential fiir Reduktion
von UmweltbeTlastungen
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Interesse

Gesamtpotential | SO2 | Prmérenergi{Landul eop [annanmen » Hohes 6ffentliches Interesse. Daher
N N icht auf mit d 1 .
9 o1 oz | 210%| oo [EErE T e e guter Ansatzpunkt fiir
Saisonale Ernahrung | -0.7% -0.5% 0.0% | 0.0% Vevzic.h( éuf Gewa‘»chshausgel}wuse Ve rha-l tenSéinde rungen
Vegane Emahrung | -3.9% |  -2.5% | -31.5% |-16.6% L’:(‘ﬁ::ggf;’z;m‘ea”f Bleiscl ) .
Biologische ooe | o | 1059 | 25.49e| L00% Bioprodukion und e Vermischung von Gesundheit und
Ernéhrung 3 3 3 3 iche
Optmine Eramung) 529 | 50 | -15.19 |-22.40[e9an ke Gowachshausgemise UmweTtschutz
o Aufmerksamkeit wird vor allem durch
» Energiesparen und Klimaschutz ist kaum moéglich .
J ) P . ) . . J Skandale und Sensationen erweckt
> Aber wichtiger Einfluss auf Biodiversitdat und
Landnutzung seite 34 v esu-services. ch
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Umsetzung Ausblick
e Viel wissen vorhanden e Geringes Auftragsvolumen fiur Okobilanzen
. Lo zu Nahrungsmitteln aus der
« Keine allgemeinglltiger Aussagen . .
Privatwirtschaft
* Geringe tatsachliche Auswirkungen e Wirtschaft setzt vor allem auf Bio da
« KonsumentInnen befolgen das was hochste profitaussichten
Ihnen am einfachsten fallt « Erweiterung der ecoinvent Datenbank fiir
Nahrungsmittelkonsum zur Verbreiterung der
Datengrundlagen
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Die Dissertation auf dem Internet
www. jungbluth.de.vu

Berechnung der umweltfolgen von
eigenen Lebensmitteleinkdufen

www. ulme.ethz.ch

Simulation zu den Umweltfolgen
von Lebensmitteleinkaufen
http://andros.ethz.ch/exp/simulme.asp

wir danken dem schweizerischen

- Nationalfonds
fiir die Finanzierung des
Forschungsprojektes

»Lebensstile Konsummuster
und 6kologische Folgen*
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