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Es gibt viele Moglichkeiten fir 6kologisches
Handeln

e €D

Alle Bediirfnisfelder: Autofahren oder Restaurantbesuch?

Bedurfnisfeld Emahrung: Fleisch oder Gemiise? @ ‘

Produktgruppe Gemuse: Tomate oder Riibe?

\aus- oder Bi ? mﬁ“‘"

Bestimmtes Produkt: In der Dose oder im Kai

&V B oder O

Herstellungsprozess: Auflauf oder Salat?
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Nahrungsmittel und Umweltfolgen

3500 Liter
Wasser fur
ein kg
Geflugel
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Haushalt
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Produktion der Nahrungsmittel ist allgemein wichtig
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Fragestellungen des Vortrags

« Wie kdnnen Verbraucherinnen die Umweltbelastungen
von Nahrungsmitteleink&ufen abschatzen?

« Welche Einflussfaktoren spielen eine Rolle fir die
Umweltbelastungen von Nahrungsmitteln

= Welche Optionen und Hemmnisse gibt es fiir einen
okologischen Nahrungsmitteleinkauf?

= Wofiir sind Okobilanzen in diesem Zusammenhang
sinnvoll?
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Okobilanz: Von der Wiege bis zum Grab

Der Lebenszyklus der Milch

S s mB= G0

Bauernhof Transport Meierei Transport Supermarkt Transpor&onsument Abfall

© LCA network food, final document

> Okobilanz Untersuchung von der Wiege bis zum Grab
» Beurteilung aller Emissionen in Luft, Boden und Wasser

» Ermittlung der Ressourcenverbrauche wie Energie, Land und Mineralien




Modulare Okobilanz
zur Beurteilung des Einkaufs

Einkauf Produktmerkmale

Modulare Okobilanz
[Cenowitschatsmashinen ]
[Flanserssnmsma ]\ omge-

N\ S

‘GemUseprodukion

Modul
Gemiiseprodukt

verpackungs
herstellung

todul

Gdmas
Konsfrvierung

Hande!

Heimtransport, Kuhlung,

Entsorgung (Abfall und Abwasser)
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Grundschema der Bewertungsmethode MoK

Ergebnis Gewichtung Charakterisierung Sachbilanz
Primirenergie Rohél
Uran
| Biodiersit  Je | Holz
Landnutzung
‘ Klimainderung Fri:
Kohlendioxid (CO;)
Umwelt- Ozonschichtabbau HCFC
1 S0,
punkte 06 , e Versiduerung NMVOC
% 1-129
Krebs und Erbgutverind. N total
Ostrogenpotenzial Hormonaktive Subst.
Schwermetalle

‘Wirkungseffizienz Pestizide
Sonderabfall
Radioaktiver Abfall
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Wirkungsabschéatzung Transporte vom Produktionsort
Region
Schweiz
LKW Transport aus EU
Schiffstransport
Flugtransport Ubersee
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000
Umweltbelastungspunkte 2006 pro kg
\-n ission @ ion O n i o Energie @ B Abfall
seite 8 . esU_services.ch » Flugtransporte sind sehr umweltbelastend

Bewertungsmethode: 6kologische Knappheit
(Umweltbelastungspunkte 2006)

Zweck:

= Beurteilung der Emissionen in Luft, Boden und Wasser sowie von
Ressourcen

= Aggregation von Schadstoffen gemass ihrer politisch definierten
Knappheit

Charakteristika:

= Vollaggregierend

= Vielfaltige Umweltwirkungen (und Abfalle) berticksichtigt

« basiert auf schweizerischen Umweltzielen
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Umweltbelastungen von Gemiseeinkaufen

Urnvstbetastungspunkts 2006 pro kg

Schweiz
[ W Trarspod EU

Herkunf

tiedebusht
honrien
gekuird Koviorvlsinmg
trisch
I Cilas
L
[ Papier Virpachung
IPastatose | |
| ————h e
| oy ko e
e———
| Fonsm fisch ! | !
o 500 1000 1500 2000 500

» Alle Merkmale wichtig

» Flugtransport und Gewachshausanbau besonders umweltschédlich
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Exkurs: Bioprodukte

= Nicht unter allen Umsténden und fur alle
Kulturen besser als IP (Integrierte Produktion)

« Nachteile bezuglich Ertrag, Maschineneinsatz
und Emissionen aus Hofdlinger

= Vorteile bei Biodiversitat und Uberdiingung

= Variation zwischen Betrieben grosser als
Variation der Produktionsweise

» Optimierung im Bauernhof bleibt wichtig
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Erddlverbrauch pro kg Gemise
L2

hmﬂfzmhhuhkﬂ.m“ﬁﬁu
Griinde fir den iedli

a-5 Liter Erddl pro kg Gemikie: Flugtransporte
U.5-1  Liter Erd® pro kg Gemise: Treibhauskulturen
4.1-0.3 Liter Erd¥ pro kg Gemikso: Einheimische Freilandkulturen

Seite 16 wresELservices.ch

E | -ser
Kombination der Merkmale fiir einen
Gemuseeinkauf
5000 —GH - a nau: | Herkunft
4500 fg'u':g"z;‘; P — [3700] mkonaum
4000 CH- Schwelz — Konservierung
3500 [—TK- —| m Verpackung
| wAnbau
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Umweltbelastungspunkte pro kg Einkauf
o

GH, Bern, frisch,  IP, Ben, frisch, IP,EU, TK, Papier IP, Welt, frisch, Bio, Bemn, frisch
Plastik Papier Papier
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Umweltbelastungen von Flelschelnkaufen

U g 1o O pro kg Fle
3 pon
Hugirarmpodi
fl Low el Har ket
Flegion
Joetitzr
I — marpnng
it
verpackung
|
Konserdert ifrise
I ot
o 2000 4UOD U0 MO0 T0MO0 12000 4000 000 100 20000

» Landwirtschaft dominiert die Belastungen
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Einflussfaktoren Spinatkonsum

i

Brechen
14200 | | BLaganng
[ Transport (Suprmarkd bis Haushal)
] | 0 Dustribution und Veraut
| mvempaciang

e

| Spieal Produkion

[
|
|

E
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Umwehbelsstungspunkte 2008 pro kg Spinat

Sl Salgalrorsn  Sprl gebAE  Verded geliAL  Kemelagenny Ao Tuhihe  TessapodLasd
Gpmat

» Tiefkuhlung und Verderb im Haushalt sind in hier wichtig
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Pflanzendle

Umweltbelastungspunkte 2006 pro Liter O

Sojad, Bf

fapsol, RER

Produktion
Region
Schweiz
LKW Transport EU Herkunft
Verkauf Verkauf
| PET
Glas, Einweg
Glas, Mehrweg Verpackung
o 2'000 4000 6'000 8'000 10'000 12'000 14'000 16'000 18'000

» Unterschiede je nach Herkunft und Produkt
> Ahnlich hohe Belastungen wie Fleisch




Lasagne-Fertiggericht
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Umweltbelastungspunkte 2006 pro kg Lasagne

gig| & £ | 883 |85, |vEs| 5 |vis|sis|vis| &
E28| 2o | 35 | 228 |85 |258| 35 |E58| 258|258 3o
255 | 88 88 | 58% | £88 | ®5% | 88 |®g¥ | €5 | €55 | 8%
El 2% | 28 | 887 | g5°% E) 28 B B} B} 2%
Standard Mikawele fnge | keine | Verderbund
Lagerung | Lagerung | Essensreste
@ Lasagne Produldion BVerpackung T Distbution und Verkaul
o Haushal) B Lagerung im Haushalt

> Fleisch, Tiefkihlen und Erhitzen spielen eine wichtige Rolle
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Einfluss der Kostform

MJ Primérenergieverbrauch pro Jahr
0 2500 5000 7500 10000 12500 15000 17500 20000

Mischkost Konv.

Mischkost Oko . _
O Transport
i O Haushalt
oo [ [ [ ]

(Taylor 2000)

» Vollwerterkéstler und Vegetarier leben 6kologischer
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Hahnenwasser - Mineralwasser
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» Transport und Verpackung als wichtigste Faktoren

Gesamtpotential fir Reduktion von
Umweltbelastungen bei der Erndhrung

Gesamtpotential C€O2- | Primérenergi | Landnu EDP |Annahmen
eq tzung
. N Verzicht auf mit dem Flugzeug
-0.1% -0.2% -21.0% | 0.0% |, -
> 0.1% 0.2% 21.0% | 00% importierte Produkte
Saisonale Eméahrung | -0.7% -0.5% 0.0% | 0.0% |Verzicht auf Gewachshausgemiise
N Vollstandiger Verzicht auf Fleisch
-3.9% -2.5% -31.5% |-16.6% o
Vegane Ernahrung 3.9% 2.5% -31.5% (-16.6% und tierische Produkte
o= -
08% | 03% | 105% |-23.4%|!00% Bioproduklion und
zusétzliche Transporte
. " Vegan, kein Gewachshausgemiise|
5.0 5.0% 15.7% | -23.4%
Optimierte Ernahrung| -5.2% 5.0% 15.7% | -23.4%) und Reduktion von Transporten.

» Energiesparen und Klimaschutz ist kaum moglich
» Aber wichtiger Einfluss auf Biodiversitét und Landnutzung

icoe

s 8 %
Relevanz von Produktgruppen bei der
Ernéhrun

= -serwv

1are cn

100% —
L .
90% 4%
5.1% [Sonstige Nahrungsmittel
80% 7.5%
Zucker
70%
(Gemiise
60%
fobst
50%
D Speisefett und -ole
40%
20 ich, Kase, Eier
30%
Fische, Fischwaren
20%
Fleisch,
10%
Brot, Mehl und Nahrmittel
0% —
Verbrauch 1990 in flanteil der Ausgaben | Anteil des Anteil
kg pro Kopf 1990
1990 1990
=
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Die goldenen Regeln

= Vegetarische oder Vollwerternahrung
(Ernahrungspyramide), Reduktion des Fleisch- und
Milchkonsums

Keine geflogenen Produkte

= Keine Gewéachshausprodukte, saisongerechte Produkte
bevorzugen

Energiesparende Haushaltsfiihrung (Kochen+Kihlen),
Verzicht aufs Auto, Abfallvermeidung
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Interesse am Thema Okobilanz der Ernahrung

Hohes &ffentliches Interesse. Daher guter
Ansatzpunkt fiir Verhaltensanderungen

Vermischung von Gesundheit und Umweltschutz

Aufmerksamkeit wird leider vor allem durch
Skandale und Sensationen erweckt

Detailvergleiche sind vor allem fiir Produzenten
wichtig
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Hier in Kalifornien kann ich den
Spargel geniessen,

Aber dafiir brauchte ich 950

Liter Ol um 18777 km zu fliegenX

> Okobilanzen zeigen auf was relevant ist

> Wichtig ist die Reichweite von Entscheidungen im Auge zu behalten!

-esu-services.ch

Umsetzung von Verhaltenshinweisen

« Viel Wissen beim Konsumenten vorhanden

= Schwierigkeiten, da oft keine allgemeingultigen
Aussagen

Geringe tatsachliche Auswirkungen im Vergleich
zu Bereichen wie Mobilitat und Wohnen

Nicht nur das machen, was am einfachsten fallt

Okologische Relevanz muss vorhanden sein
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Anhang

FUGLGIBEN,
ML WABEN 'F.N.l\[
EINE MIMNGE .. N2

T‘II.EE KALTORNISCHEN

Unsere Literatur zum Thema

PARCIIN ERALHEN
AT ‘i HTFPD

www.esu-services.ch/cms/index.php?id=Icafood

Die Dissertation auf dem Internet
www. jungbluth.de.vu

Berechnung der Umweltfolgen von
eigenen Lebensmitteleinkaufen
www.ulme.ethz.ch

Simulation zu den Umweltfolgen
von Lebensmitteleinkaufen
http://andros.ethz.ch/exp/si asp
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Fossile Treibhausgasemission von Pflanzendlen
s kg CO2-eq pro kg Pflanzendl bzw. 100 g CO2-eq pro kWh
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W N20 and others O CH4, biogenic gcoz
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Vergrosserung der Anbaufléache fir Soja

Urwaldrodung durch Soja Bauern in Novo Progreso.

» Die Landumwandlung fiihrt zur Freisetzung von CO,
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Wirkungsabscétzung fur Bio- und IP-Produkte
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» Werthaltung beeinflusst das Ergebnis jeder Bewertung
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Abholzung von Priméarwaldern

« Landwirtschaftliche Flachen werden auf Kosten
von Primarwéldern ausgeweitet

« Die Landumwandlung fiihrt zur Freisetzung von
Co,

« Verlust an Biodiversitat

» Feinstaub aus der Biomasse Verbrennung
gravierendes Umweltproblem in Siid-Ost Asien
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Bei 2 Liter Wassertrinken pro Tag und Person
wahrend 1 Jahr konnte man wie viel km Auto fahren...

1791 km

Mineralwasser EU
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Alle Treibhausgasemission von Pflanzendlen
kg CO2-eq pro kg Pflanzendl bzw. 100 g CO2-eq pro kWh

kg CO2-eq/kg
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B N20 and others O CH4, biogenic oco2 ECO2, land trans
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B Buter Produbon B Verpaciung
O Trarespor {Supemmarka bes Haushal] W Lagenang m Houshat

» Hohe Belastungen pro kg im Vergleich zu Fleisch und Pflanzendlen (Milchverbrauch)

»> Vergleichbarkeit pro kg ist oft nicht so einfach wegen anderen Unterschieden
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» Pestizide im Kakao Anbau sind wichtig, Sehr hohe Gesamtbelastungen
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"Wein aus Chile - der Umwelt zuliebe?"
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> Sensation: Orangensaft besser als Apfelsaft aus der Region

Kaffeekonsum

Urwalbelsstungepunkte 2008 pro Tasse Kafles

[ Katten Produbtien @ - ) B Hafssas Winsam (Kochan) O Mich |

» Hohe Belastungen durch Pestizide beim Kaffeeanbau
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B Ecology of Scale
(Beispiel Backereien)

Abbildung 2%: Energiceinsatz pro  Mehl und BackMache (Ravel 1995, eigene

» Grossere Einheiten kdnnen effizienter produzieren

» Grosse Schwankungen sind méglich
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Anteile der Erndahrung an der Gesamtbelastung

Landnutzung (m2)

Cozeq ()

CO2-Emission (1)

Primarenergieverbrauch (GJ)

o 0 a0 a0 s0en 1
P”'“a’“""‘g“"’“""a“" CO2-Emission (1) cozeq () Landnutzung (m2)
[ORest 1200 66 81 1399.7
[oWohnen 60.0 33 33 6450
[mEmahrung 200 11 17 22553
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Ecology of Scale

Verbreitung in Presseerklarung mit grosser
offentlicher Aufmerksamkeit

* Grosses Interesse an Sensationen

Schlechte Arbeit, die eine Reihe von Punkten
nicht beriicksichtigt. Keine Okobilanz

« Schlussfolgerungen halte ich nicht fir
gerechtfertigt
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